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【目的】 現行のエンジョイ（男女混合・シニア）カテゴリーにエントリーするチーム・プレーヤー間の意識に大きな隔たりがみられる。 

エンジョイ創設時の理念（勝負よりも楽しむこと）とかけ離れてきたこと、カテゴリー内でのプレーヤーの技術レベルの幅が拡

大し、ゲームに出場する機会が少ないプレーヤーが散見されること、全国でも数少ない若年層を含む男女混合において適

切なゲーム管理が困難であることなどについて、JBA を参考に、本委員会が目指す 『旭川のバスケットボールファミリー

（チーム旭川）全員が参加できる大会づくり』 を実現するために、カテゴリーの再編成を 3 年計画で実施します。 

【カテゴリー再編成内容】 

2022-2023 シーズンまで 2023-2024 シーズン 

カテゴリー → カテゴリー 性別 エントリー条件 【注 1】 

男子 変更なし 男子 男子のみ オープン 

女子 変更なし 女子 女子のみ オープン 

エンジョイ・男女混合 変更 ミックス 男女混合 女子プレーヤーは常時オンザコート 1 以上 【注 2】 

2024-2025 シーズン終了をもって廃止予定 

エンジョイ・シニア 変更 シニア 男女混合 女子プレーヤーのエントリー・出場については任意 

大会エントリー平均年齢 40.0 歳以上 【注 3】 

2025-2026 シーズンより 40 歳以上のみエントリー可能 

 新設 エンジョイ 男女混合 エンジョイリーグ参加規定（資料２）に賛同できるチーム・プレ

ーヤーのみエントリー可能 

同時に出場するプレーヤーの男女構成・年齢に制限なし 

【注 1】 すべてのカテゴリーにおいて 16 歳以上のプレーヤーがエントリー可能 

ただし、他カテゴリー（U18）で別に競技者登録している 18 歳以下のプレーヤーはエントリーできない 

【注 2】 怪我や失格・退場等により出場できる女子プレーヤーがいなくなった場合であっても、男子プレーヤーを 5 人出場させること
はできない 

【注 3】 女子の年齢は平均年齢には算入しない 
出場する 5 名の平均年齢が 40 歳以上となるよう、チーム内で最大限配慮すること 

【年齢算出基準】 年齢は登録年度の 4/2～翌年 4/1 に達する年齢を基準として算出する 

【カテゴリー再編成スケジュール】 

2022-2023  2023-2024  2024-2025  2025-2026 
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【資料１】 JBA 登録区分 

カテゴリー区分 チーム区分 

U12 クラブ         

U15 中学校 (部活) クラブ B ユース     

U18 高校 (部活) 高専 クラブ B ユース   

一般 

地域 オープン オーバーエイジ 40 オーバーエイジ 50 フレンドリー40 

フレンドリー50・60 大学 (体育会) 専門学校 B クラブ WJBL 

障がい者 車いす 車いすツイン デフ FID   

⚫ チーム旭川委員会主催大会は、一般カテゴリー赤枠内のチームおよび、『チーム旭川』を対象としています。 

➢ U18（高専）については、19 歳以上のプレーヤーのみエントリー可能です。 

 

【資料２】 エンジョイリーグ参加規定（案） 

1. 目的 

年齢や性別、経験の有無、勝敗には一切こだわらず、とにかく楽しんでバスケットボールのゲームをしたいチームやプレーヤーが参
加できるリーグ 

2. レギュレーション（参加資格） 

⚫ エンジョイリーグの目的を理解し、本規定に同意できるチーム・プレーヤーであること 

 年齢制限や性別による区分はありません。16 歳以上であれば、どなたでもご参加いただけます。 
（他カテゴリー（U18）で別に競技者登録している 18 歳以下のプレーヤーは除く） 

⚫ 本委員会の活動を理解し、協力できるチーム・プレーヤーであること 

⚫ JBA に競技者登録をしているプレーヤーであること 

⚫ JBA 公認 E 級コーチ以上のライセンスを持つスタッフを 1 名以上登録すること 

⚫ JBA 公認 E 級審判以上のライセンスを持つ帯同審判を 2 名以上登録すること 

3. リーグ運営フォーマット 

参加チーム数に応じて組み合わせを決定します。当日であってもゲーム時間を短縮するなど調整を図る場合があります。 

また、新しい試みであるため、ゲームの内容が当初想定していたものと異なると本委員会が判断した場合、大会途中であってもリ
ーグ運営フォーマットおよびレギュレーションの変更、あるいは特別ルールの設定を行う場合があります。 

4. 他カテゴリーとの重複登録 

エンジョイリーグに限って、登録チームの全部・一部を問わず、同時に開催される他カテゴリーとの重複登録を認めます。 
ただし、試合順などの配慮はできませんのでご了承ください。 

5. 順位決定方法・表彰 

順位は決定せず、表彰も行いません。 

6. 参加規定に違反したチーム・プレーヤーについて 

エンジョイリーグの目的・趣旨を理解していないなど、参加規定に違反していると判断されたチーム・プレーヤーに対しては、本委員
会の判断により警告を行います。 

警告を受けてもなお繰り返し違反が行われている、あるいは看過できない重大な違反が認められる場合は、当該チームあるいは
プレーヤーに対し、出場停止などの処分を科す場合があります。 


